klo 12.36 Lahto 1 Naiset 5 paria Naiset 5 paria

Rata 1 ARRIVEDERCI MF Nenna Peltonen Ella Kuikka CROSSFIT VANTAA
Rata 2 BLONDI JA PIILOBLONDI  Ronja Hanstrém lina Koponen CROSSFIT VANTAA
Rata 3 BURPEE BARBIES Laura Ylitalo Jaila Tuovinen CROSSFIT HERTTONIEMI
Rata 4 CF TERROR TWINS Lotta Reunanen Essi Kerminen CROSSFIT PIEKSAMAKI
Rata 5 CFO NINJAS Mira Cajan Hilla Hannola CROSSFIT OULU

klo 12.42 Laht6 2 Naiset 5 paria
Rata 1 CFS SISUT Sonja Kujanpaa Isabella Ruokola CROSSFIT SEINAJOKI
Rata 2 CROSSFIT JEPPIS Janina Jansson Julia Harméla CROSSFIT JEPPIS
Rata 3 DOGMAMAS Elin Hassel-Lofqvist Belinda Slangar CROSSFIT SIXTYFIVE100
Rata 4 El OO VIELA KEKSITTY Eevi Leppanen Meri Lampinen
Rata 5 HITAASTI HYVA, PANIIKISS Taru Yli-Pietila Kaisla Tuomi CROSSFIT HUNTTI

klo 12.48 Lahto 3 Naiset 5 paria
Rata 1 KAKS JULLEE Julia Sarkkinen Julia Mintyharju CROSSFIT 33100
Rata 2 KELLON KASVATIT Janika Multamaa Milla Isohitild LIIKUNTAKESKUS CORE

Rata 3 KRINDAAJAT Jenni Hytonen Tiia Karjalainen CROSSFIT 40100
Rata 4 LFG Erika Sinitsyna Mona Kirkkiinen CROSSFIT HARKA
Rata 5 LIHAS JA KEUHKO Sade Torkki Lida Enqvist CROSSFIT 8000
klo 12.54 Lahto 4 Naiset 5 paria
Rata 1 M&J Justiina Saari Maija Toikkanen UNAFFILIATED
Rata 2 MANSEN LIKAT Nelma Peuhu Sara Kinnunen CROSSFIT TAMPERE
Rata 3 MIMMIT TURUST Maaret Lindholm Camilla Halminen CROSSFIT HUNTTI
Rata 4 PAULA JA HEINI Heini Méakela Paula Sorjonen UNAFFILIATED
Rata 5 PIKKU AMMAT Sara Kinnunen Laura Smeds CROSSFIT MERI-LAPPI
klo 13.00 Lahto 5 Naiset 5 paria
Rata 1 SPICYSHAKE Anni Vakkuri Sara Patrikainen CROSSFIT HUNTTI
Rata 2 TEAM CF40100 Riikka Pasanen Miia Herrala CROSSFIT 40100
Rata 3 TEAM HANAA Emma Jarvinen Ronja Friman CROSSFIT WASABOX
Rata 4 TEAM KRIND Tuulia Lahikainen Venla Korkeakangas CROSSFIT 40100
Rata 5 TEAM RUNTU Marjaana Sarin Jutta Mustapuro UNAFFILIATED
klo 13.06 Lahto 6 Naiset 5 paria
Rata 1 TEAM SIGMA Inka Rantavuori Anni Komulainen CROSSFIT HERTTONIEMI
Rata 2 TOOT Tytti Nieminen Pinja Patrikainen UNAFFILIATED
Rata 3 TURUN TORPEDOT Taika Pirila Meri Valkeavirta CR T TURKU
Rata 4 VAHA PIHALLA - TAYSILL/ Saima Kokkonen Ruut livonen CROSSFIT HUNTTI
Rata 5 VAUHTIKAKSIKKO Jenni Laukkanen Jasmin Yliluoma CROSSFIT EAST TURKU
Tauko 4+2min -> tangot miehille (eli miehet l&htee pyodrélle liikkeelle vasta, kun viimeiset naiset tehneet nostot + 2min taukoa.)
klo 13.18 Laht6 7 Miehet 5 paria
Rata 1 AURAJOEN NORPAT Viljo Lindstén Waltteri Karapuu CROS TURKU
Rata 2 BANGERI Eero Laakso Toni Koskinen UNAFFILIATED
Rata 3 BETONI BOYS Karl Healy Hannes Kallioniemi CROSSFIT BETONI
Rata 4 COCK’S Jaakko Kujala Samuel Niemeld CROSSFIT TAMPERE
Rata 5 ENTISET LUPAUKSET Eetu Torpstrém Matias Ristimiki UNAFFILIATED
klo 13.24 Lahto 8 Miehet 5 paria
Rata 1 IKAMIEHET Risto Savolainen Kai Kovaljeff CROSSFIT SVARTBOX
Rata 2 HEILUVAT KASSIT Juho Hietala Totti Vaisanen UNAFFILIATED
Rata 3 ISA JA POIKA Niilo Peuhu Johannes Suomela CROSSFIT TAMPERE
Rata 4 ISOMPI JA TYHMEMPI Markus Puoskari Eerik Eskelinen CROSSFIT KUOPIO
Rata 5 LAPLAND VIKINGS Erik Lehti Tero Koivula CROSSFIT ROVANIEMI
klo 13.30 Lahto 9 Miehet 5 paria
Rata 1 MARKKAKERHO Roope Pulkkinen Eero Saukkonen CROSSFIT HARKA
Rata 2 MERITAIMEN JA LOIMULOI Isak holm Aatu Vajanto CROSSFIT JEPPIS
Rata 3 MINIMASTERIT Pyry Ojala Jani Viitanen VETOSALI
Rata 4 MORKULAT Markus Pulkkinen Artur Enojarvi CROSSFIT KUOPIO
Rata 5 MUNAKUPPI Atte Lesonen Arttu Marttila CROSSFIT 33100
klo 13.36 Laht6 10 Miehet 5 paria
Rata 1 NOTKEET JAKETTERAT  Niko Karkkainen J-P Paavola CROSSFIT PIEKSAMAKI
Rata 2 MARKAA RUUTIA Tuomas Kelly Harri Peramaki CROSSFIT SIXTYFIVE100
Rata 3 PIHVI Julius Métténen Joona Vuolteenaho UNAFFILIATED
Rata 4 POLLARI POYHONEN Olli Pollari Ari Péyhonen CROSSFIT SEINAJOKI
Rata 5 PUUPAA JA PATKA Kalle Salmi Juha Raukola UNAFFILIATED
klo 13.42 Lahto 11 Miehet 5 paria
Rata 1 TANGOT SOLMUSSA Samuel Luoma Juho Jokinen UNAFFILIATED
Rata 2 TANKO DELIRIUM Joakim Antell Kristian Lepistd CROSSFIT SIXTYFIVE100
Rata 3 TEAM MUKAVATA Tony Johansson Valtteri Tikkanen CROSSFIT NUMMELA
Rata 4 TEAM REPPI Kari Isokivijarvi Kai Vainio UNAFFILIATED
Rata 5 UNITED LAUKAA Vili Lehtonen Onniveikko Lyly CROSSFIT 40100
klo 13.48 Laht6 12 Miehet 5 paria

Rata 1 UNREAL Tuomas Hyttinen Oskari Paavilainen CROSSFIT ESPOO



Rata 2
Rata 3
Rata 4
Rata 5

BALD & BEAUTIFUL
VIIMEISEEN MIEHEEN
YOUNG MONEY SNIPERS
NARU & RIMPULA

Reima Tirronen
Roope Patrikainen
Kim Timonen

Yki Tynkkynen

Juho Vauhkonen
Jaakko Lehtila

liro Pitkdnen
Nikke Vihavainen

CROSSFIT VARIKKO
UNAFFILIATED
CROSSFIT EAST TURKU

CROSSFIT VARIKKO



