LAJI 4
Perstuuko peukalot?

75m Reppuselka kanto

40 Stoh kasipainoilla

30m Askelkyykkykavely kasipainot paan ylapuolella
20m Kasillakavely

80m Farmarikanto levypainoilla

20m Kasillakavely

30m Askelkyykkykavely kasipainot paan ylapuolella
40 Stoh Kasipainoilla

75m Reppuselka kanto

Naiset: Kasipainot 2*14kg, Levypainot 4*15kg
Miehet: Kasipainot 2*20kg, Levypainot 4*20kg

TC 13 min

LAJIN KULKU

- Laji alkaa lahtdmerkista lahtoviivan takaa.

- 75m reppuselka kantoa. Tama suoritetaan 5*15 metrin edestakaisella matkalla.

- 40 Stoh liiketta merkitylla paikalla, toistot jaetaan miten vaan.

- 30m Askelkyykkykavely kasipainot paan ylapuolella.Tama suoritetaan 3*10 metrin
edestakaisella matkalla, toistot jaetaan miten vaan.

- 20m kasillakavely, matka jaetaan miten vaan.

- 80m Farmarikantoa levypainoilla. Molemmat suorittaa.

- 20m kasillakavely, matka jaetaan miten vaan.

- 30m Askelkyykkykavely kasipainot paan ylapuolella. Tama suoritetaan 3*10 metrin
edestakaisella matkalla, toistot jaetaan miten vaan.

- 40 Stoh liiketta merkitylla paikalla, toistot jaetaan miten vaan.

- 75m reppuselka kantoa. Tama suoritetaan 5*15 metrin edestakaisella matkalla.

- Maaliviiva sama kuin |&htéviiva.

LAJIN TULOS

- Aika, jos pari ehtii maaliin ennen aikarajaa.
- Toistot, jos pari ei ehdi maaliin ennen aikarajaa.
- Tiebreak: aika ensimmaisen kasillakavelyn jalkeen

LIIKESTANDARDIT

Reppuselkakanto
- Alkaa jalat viivan takaa ja paattyy jalat viivan taakse.
- Edetaan 5*15 metrin edestakainen matka.
- Pari oltava ilmassa kantamisen aikana.



Minimimatka 15m, jos epaonnistuu, alkaa kantaminen alusta samalta viivalta, mista
epaonnistunut kantaminen alkoi.

Yksi toisto on 15m.

Kumpi tahansa voi kantaa ja kantajaa voi vaihtaa.

Stoh kasipainoilla

Liike alkaa kasipainot eturakissa ja loppuu suorille kasille paan ylapuolelle.
Eturakissa painot koskettavat olkapaita ja kyynarpaa on painon alla tai etupuolella.
Yldasennossa kyynarpaat ovat suorana ja painot paan ylapuolella tai hieman
keskilinjan takana. Vartalo suorana. Polvet ja lantio ovat suorana.

Toistot voidaan jakaa miten vaan.

Tekijan vaihtuessa painot lasketaan maahan.

Kasipainot lasketaan maahan hallitusti.

Stoh -liike tehdaan merkitylla paikalla.

Yksi toisto on stoh -liike olkapailtéa paan ylapuolelle.

Askelkyykkykavely kasipainot paan ylapuolella.

Askelkyykkykavely alkaa viivan takaa ja paattyy viivan taakse.

Edetdan 3*10 metrin edestakainen matka.

Liike alkaa suorasta asennosta ja paattyy suoraan asentoon. Painot ovat paan
ylapuolella suorilla kasilla. Pieni pehmeys kyynarpaissa sallitaan, kunhan painot eivat
osu muuhun vartaloon ja kadet pysyvat samassa asennossa koko ajan.
Ala-asennossa takimmainen polvi osuu maahan.

Askeleen voi astua suoraan lapi, kunhan lantio ojentuu askelten valissa.
Minimimatka edeta on 5 m, jos matkalla epaonnistuu, on aloitettava uudelleen
edellisen viivan takaa.

Toistot voidaan jakaa miten vaan.

Painot laskettava maahan tekijan vaihtuessa.

Yksi toisto on 5 metrin matka.

Kasillakavely

Alkaa kadet viivan takaa ja paattyy kadet viivan taakse.

Matkan loppuessa viivan ylitys on oltava hallittu eli urheilija suorana ja paino kasilla.
20 metrin matka edetdan suoraan eteenpain.

Minimimatka edeta on 5m.

Toistot voidaan jakaa miten vaan.

Yksi toisto on 5 metrin matka.

Farmarikanto levypainoilla

Alkaa viivan takaa ja paattyy viivan taakse.

Edestakainen 2*40 metrin matka.

Molemmilla urheilijoilla kaksi levypainoa.

Jos levypaino tippuu matkalla maahan, matka jatkuu samoilta jalan sijoilta, ei siita
mihin levypaino mahdollisesti kierii.

Molemmat urheilijat suorittavat taman tehtavan samanaikaisesti.

Yksi toisto on 5 metrin matka.



Lajin aikana toinen pareista suorittaa ja toinen pareista voi olla haluamassaan paikassa
hairitsematta tuomarin toimintaa.



