HAJYIN 2023

LAJI 1 Kylld maailma opettaa, jonsei muuta niin hiliaa kdvelemahan

For Time

50m sakin kantaminen(Bear Hug) ja kahvakuulan kantaminen 50/70kg, 24/32kg

A sakin pito juoksun ajan, B 15m kasillakavely, 200m juoksu
24 Sakki olan yli vuorotellen
12 Kyykky sakki sylissd, 12 Goblet Kyykky, SYNCRO

B sakin pito juoksun ajan, A 15m kasillakavely, 200m juoksu
18 Séakki olan yli vuorotellen
9 Kyykky sakki sylissa, 9 Goblet Kyykky SYNCRO

A tai B sakin pito juoksun ajan, A tai B 15m kasillakavely, 200m juoksu
12 Sakki olan yli vuorotellen
6 Kyykky sakki sylissa, 6 Goblet kyykky SYNCRO

50m Sakin kantaminen ja kahvakuulan kantaminen

TC 17min

LAJIN KULKU

Laji suoritetaan Jouppilanvuoren tekonurmella ulkona.

Kilpailijat seisovat omilla radoillaan. Laji alkaa lahtémerkista viivan takaa. Kannetaan sakkia
sylissa (bear hug) ja kannetaan kuulaa omaa rataa pitkin noin 50 m merkkiviivan taakse.
Toinen pareista A tai B kantaa kuulaa ja toinen sakkia.

Kierros 1) Pari A jaa paikalleen. Pari B palaa omaa rataa takaisin ja suorittaa 15m
kasillakavelya sille merkityssa paikassa. Kasillakavelyn minimimatka on jokaisella
kierroksella 5 m. Pari B jatkaa samaa rataa pitkin radan paahan 1ahté/ maalilinjalle, mista
juoksumatka alkaa. Pari A nostaa sakin syliinsa ja pitaa sita sylissa sen ajan, kun pari B
kiertdd kentan mydétapaivaan ja palaa omaa rataa pitkin sakin luokse. Juoksumatka on noin
200 m. Lapsysta sakkiin pari A voi pudottaa sakin maahan. Omalta radalta poistutaan ja sille
palataan aina samasta paasta kuin lajin 1ahto ja maali on. Sakilla tehdaan 24 olan yli heittoa,
heitot tehddan vuorotellen yksi toisto kerrallaan. Taman jalkeen tehdaan 12 syncro kyykkya
sakki sylissa ja kuula eturakissa. Pari voi vapaasti valita kumpi kyykkaa sakin kanssa ja
kumpi kahvakuulan kanssa.

Kierros 2) B jaa paikalleen. Pari A palaa omaa rataa takaisin ja suorittaa 15m kasillakavelya
sille merkityssa paikassa. Kasillakavelyn minimimatka on 5 m. Pari A jatkaa samaa rataa
pitkin radan paahan lahtdé/ maalilinjalle, mista juoksumatka alkaa. Pari B nostaa sakin
syliinsa ja pitaa sita sylissa sen ajan, kun pari A kiertda kentan myo6tapaivaan ja palaa omaa
rataa pitkin sakin luokse. Lapsysta sakkiin pari B voi pudottaa sdkin maahan. Sakilla



tehdaan 18 olan yli heittoa, heitot tehdaan vuorotellen yksi toisto kerrallaan. Taman jalkeen
tehdaan 9 syncro kyykkya sakki sylissa ja kuula eturakissa.

Kierros 3) Samalla tavalla kuin kaksi ensimmaista, mutta parit voivat valita kumpi suorittaa
kasillakavelyn ja juoksun ja kumpi jaa pitamaan sakkia. Kolmannella kierroksella sakilla
tehdaan 12 olan yli heittoa, heitot tehdaan vuorotellen yksi toisto kerrallaan. Taman jalkeen
tehdaan 6 syncro kyykkya sakki sylissa ja kuula eturakissa.

Taman jalkeen sakki ja kuula kannetaan omaa rataa pitkin [&htdviivan yli, mika toimii samalla
maalilinjana.

TULOS

Nopein aika voittaa. Lajin aikaraja on 17min. Jos laji jaa kesken pari saa toistoja seuraavalla
tavalla.

5m sakin kantamista on 1 toisto.

5m kuulan kantamista on 1 toisto.

5m kasillakavelya on yksi toisto.

50m juoksua on 1 toisto.

Sakin heitot olan yli ja kyykyt, jokainen toisto on 1 toisto.

Véliaika otetaan jokaisella kierroksella kyykkyjen jalkeen. Valiajalla erotetaan urheilijat, jotka
kavelevat kasilladn samalla kierroksella yhta pitkdn matkan lajin loppuessa. Parempi
véliaika, parempi sija.

SAKIN KANTAMINEN

Sakkia kannetaan sylissa halaten ns. Bear hug tyylilla. Sakin kantaminen alkaa urheilijan
molemmat jalat viivan takaa ja paattyy urheilijan molemmat jalat viivan taakse sakki sylissa.
Jos sakki lasketaan maahan kannon aikana tai se tippuu, voi kantamisen aloittaa samasta
kohdasta, mihin sakki laskettiin. Sakkia ei kuitenkaan voi heittaa eteenpain. HUOM. Jos
sakki heitetdan maalilinjan yli ennen kuin jalat ovat ylittdneet maalilinjan, on sakki nostettava
maalialueella takaisin syliin, jolloin aika katkeaa.

KUULAN KANTAMINEN

Kuulaa kannetaan vapaalla tyylilld. Kuulan kantaminen alkaa molemmat jalat viivan takaa ja
paattyy molemmat jalat viivan taakse. Jos kuula lasketaan maahan kantamisen aikana tai se
tippuu, voi kantamista jatkaa samasta paikasta mihin kuula laskettiin.

Ei ole valia kumpi kilpailijoista kantaa kuulaa ja kumpi sakkia.

KASILLAKAVELY

Kasillakavely alkaa molemmat kadet viivan takaa ja paattyy molemmat kadet viivan taakse.
Minimatka kasillakavelya on 5 m. Merkkiviiva on ylitettdva suorassa ja hallitussa
kasillakavely asennossa. Jos urheilija kaatuu kasilla kavelysta viiden metrin viivojen valissa,
on kavely aloitettava alusta edellisen viivan takaa.

SAKIN PITAMINEN SYLISSA ja JUOKSU

Sakkia pidetaan sylissa Bear Hug tyylilla, eli sdkki on vartalon etupuolella, vartalo suorassa
asennossa eli lantio suorana. Sakki on oltava sylissa, kun toinen pari ylittda lahtdviivan
aloittaessaan 200 metrin juoksun. Jos sakki putoaa on juoksijan pysahdyttava. Tuomari
nostaa katensa, kun sakki on sylissa ja se on merkki, etta juoksija voi lahtea juoksemaan.



Jos sakki lasketaan valilla maahan tuomari laskee katensa ja silloin juoksijan on
pysahdyttava. Tuomari myds huutaa rata numeron pysahtymisen merkiksi. Sakkia on
pidettava niin kauan, kun juoksija on kiertanyt kentan ja palannut omaa rataa pitkin sakin
luokse ja koskettanut sakkid. Juoksija kiertdd merkkikartiot ulkopuolelta. Juoksurata kiertaa
myotapaivaan. Ensimmaiselld ja toisella kierroksella sakkia pitaa eri urheilija ja kasillakavely
seka juoksu tehtavan suorittaa eri urheilija, kolmannella kierroksella saavat parit paattaa
tyénjaon.

SAKIN HEITTO OLAN YLI

Sakki heitetaan olan yli. Tyyli vapaa, mutta sakin on mentava urheilijan hartian ylalinjan yli.
Heittoja sivusta tai alempaa kuin hartian ylalinja ei hyvaksyta. Urheilijan on ojennettava lantio
sakin ylittdessa hartian, allemeno El ole sallittua. Pari sarjassa ensimmainen heitto alkaa
maasta ja toisto paattyy maahan selan taakse. Parit heittavat sakkia olan yli vuorotellen
toisto kerrallaan.

KYYKKY SAKKI SYLISSA ja GOBLET KYYKKY SYNCRONA

Sakki halaus otteessa sylissa ns. bear hug ja kuula eturakissa molemmat kadet kannattelee
kuulaa rinnalla. Kyykky alkaa urheilijan ollessa suorana sakki sylissa tai kuula eturakissa.
Kyykky alkaa suorasta yldasennosta, missa polvet, lantio, hartiat ja paa ovat samassa
linjassa suorina sakin ollessa sylissa ja kuulan ollessa eturakissa. Ala-asennossa urheilija
kyykkaa tarpeeksi alas, lantion on mentava polvien ylalinjan alapuolelle. ALA-ASENNON ja
YLAASENNON ON OLTAVA SAMANAIKAINEN. Kyykyn ala-asennossa sakki voi koskettaa
reisia. Yldasennossa urheilija ojentaa vartalon, polvien, lantion, hartioiden ja paan ollessa
samalla linjalla, sakki sylissa ja kuula eturakissa. Kyykky alkaa ylaasennosta ja paattyy
ylaasentoon.

Urheilijan on suoritettava kaikki ylld mainitut liikkeet omalla radalla. Juoksu kierretdan
muiden urheilijoiden kanssa yhteisella reitilld omalta radalta poistuttaessa.



