LAJI 4
LAHTO 1 naiset 10
Klo 9.00

LAHTO 2 naiset 10
Klo 9.15

LAHTO 3 miehet 10
Klo 9.30

1 Tytti Nieminen
Sanna Vilen

Katja Helmi
Katariina Sarttila
Niina Koskipalo
Mikaela Haglund
Jenni Hyténen

Doris Nyman

Nita Ranta-Knuuttila
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Mari Jaatinen
Maijaliina Laakso
Emma Jarvinen
Heidi Holkko
Noora Karjalainen
Sonja Hietala
Laura Hirvonen
Oona Jehkinen
Anni Vakkuri
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Mikko Lampinen
Lauri Laxstrom
Kalle Salmi

Mika Viikari

5 Matti Takkinen

6 Tuomas Hyttinen
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7 llmari Perdla
8 Juha Raukola
9 Anton Viitala
10 Aatu Pennala

CrossFit Huntti
CrossFit 33100
CrossFit Keha
CrossFit Lahti
CrossFit Seinajoki
CrossFit Keha
Crossfit 40100
CrossFit Takomo
Unaffiliated

CrossFit East Turku
CrossFit Kaarina
CrossFit WasaBox
CrossFit SixtyFive100
CrossFit Paja
Unaffiliated

Crossfit Keha
CrossFit Tampere
CrossFit Huntti

CrossFit Paja

CrossFit Pori

CrossFit Pori

CrossFit Tampere
CrossFit 10K

CrossFit Paja

North Engine CrossFit
CrossFit Pori

CrossFit 60100

CrossFit Seinajoki



LAHTO 4 miehet 10
Klo 9.45

pari nainen
LAHTO5 10

Klo 10.15

pari nainen
LAHTO 6 10

Klo 10.30

1 Sam Zerlik
2 Antti Ketola
3 Antti Keski-Koukkari
4 Miska Seppa
5 Johannes Suomela
6 Tuomas Jaakkola
7 Miska Suominen
8 Juuso Matkala
9 Samuli Kytola
10 Tony Karhinen

1 Aitin vika!

2 #mukinurkka

3 Team Savage

4 M3300nTasllaMissaSai0ot
5 Henkelit

6 Esson baariin

7 MastersMiehet

8 #stillfresh
9 Loud & Louder
10

1 NSurheilijat

2 KoneDottirs

3 Tehotytot

4 Latukka ja Eltsu
5/ Nips ja Naps

6 CF Betoni

7 Sega Rattor
8 Johannaleenat
9 KipiKipi

10

CrossFit 33100
CrossFit WasaBox
CrossFit Tampere
CrossFit SixtyFive100
CrossFit Tampere
CrossFit 10K

CrossFit Huntti
CrossFit Tampere
CrossFit Seinajoki

North Engine CrossFit

Nelli Kniivild, Elina Myllymaki
Elisa Jarvenpad, Taru Aro

Mira Ahonen, Belinda Slangar
Hanne Lakela, Noora Hiltunen
Minna Karvinen, Riikka Kivistd
Henna Heinimdki, Katja Viertoma

Helena Hilander, Taru Hanninen

Nea Nevalainen, Pauliina Pelto

Petra Alanko, Petra Makela

Nenna Peltonen, Siiri Holma
Karoliina Kattelus, Kaisa Haunia
Anni Knuutinen, Tessa Borodulin
Ella Kuikka, Laura Karajamies
Eveliina Ollila, Taika Pirila

Ilda Koskelainen, Kati Vaitiniemi

Theresia Bjorses, Ida Hautaoja
Hannaleena Laaksamo, Johanna
Silventoinen

Kirsi Vierunketo, Pirita Hakoneva

Seindjoen Sisu
CrossFit Seinadjoki
CrossFit SixtyFive100
CrossFit Rovaniemi
CrossFit Santasport
CrossFit Seinadjoki

CrossFit Keha
CrossFit
Hameenlinna

CrossFit WasaBox

CrossFit Kuopio
CrossFit 33100
Karhu CrossFit
CrossFit Paja
CrossFit East Turku
CrossFit Betoni

CrossFit SixtyFive100

CrossFit 40100

CrossFit Seinajoki



LAHTO 7 pari mies 10

KLo
10.45

1 Tanko Delirium

2 Team Identtiset Kaksoset
3 Boom City Boys

4 Team Double A

5 Team KonePelli

6 Huntti

7 Pekka ja Patka
8 Team lasinilkat
9 Morkulat

10 Basement Amateurs

LAHTO 8 pari mies 10

Klo 11.00

1 Lihamylly

2 Team Konehuone

3 Sweet Dreams

4 valelaskarit

5 Kone ja Voima

6 Sandman

7 Team CfK

8 Team Hauki

9 Loputon kunto
10 The Bambi Boys

Joakim Antell, Kristian Lepisto

Sami Martikainen, Toni Martikainen

Miika Tantarimaki, Christoffer Lofqvist

Aleksi Lilja, Aki Mielonen
Toni Kangas, Samu Sillanpaa

Jarkko Salo, Roope Patrikainen

Pekka Palohuhta, Henri Maki-Kojola

Timo Tervaskanto, Markus Heikkinen

Markus Pulkkinen, Artur Enojarvi

Kevin Jacob, Markku Vuorinen

Elias Huhtinen, Janne Nurminen
Mikko Vaananen, Ville lkonen
Miro Jussila, Matti Leinonen
Waltteri Karapuu, Eero Laakso
Olli Pollari, Antti-Jussi Juvonen
Kristian Santikko, Riku Hedman
Eerik Eskelinen, Roni Paananen
Olli Vierunketo, Petteri Talala
Janne Peramaki, Johan Rénnqvist

Pekka Rintamaki, Tuomas Kelly

CrossFit SixtyFive100
CrossFit 40100
CrossFit SixtyFive100
Unaffiliated

CrossFit Seinajoki
CrossFit Huntti
CrossFit Seinajoki
CrossFit Herttoniemi
CrossFit Kuopio

CrossFit Basement

Unaffiliated

CrossFit Seinadjoki
CrossFit Oulu
Unaffiliated

CrossFit Seinajoki
CrossFit 40100
CrossFit Kuopio
CrossFit Seinajoki
CrossFit SixtyFive100
CrossFit SixtyFive100



